indépendants

LABORATOIRE DE BIOLOGIE MEDICALE

Préconisations pour la recherche d’HPV (Papillomavirus humain)
sur auto-prélévement vaginal

Précautions préalables

e Ne pas réaliser le prélevement pendant les menstruations.
e Ne pas réaliser le prélevement si vous étes enceinte ou durant les 3 mois suivants une grossesse.

e Ne pas utiliser d'autre produit vaginal pendant au moins 2 jours avant le prélevement. Les contraceptifs vaginaux,
préservatifs et lubrifiants a base d’eau peuvent étre utilisés comme d’habitude.

Renseignements cliniques

Nom : Nom de jeune fille : Prénom (s): Date de naissance :
............................................................................................................................... [evoiid o,
Date du prélévement : / evovuvirinnnnns
o Date du dernier dépistage (frottis ou recherche de virus HPV)  ........... [oviiiinnn [
o Date des derniéres regles  ........... IS Lo,
¢ Vaccination HPV o Oui o Non Nombre de doses ..................
e Antécédent de recherche de virus HPV positive o Oui o Non
Sioui, date : ........... S Lo,
o Antécédent de Iésion cancéreuse ou pré-cancéreuse du col de 'utérus o Oui o Non
Sioui, date : ........... S Lo,
L =T 0

I'auto-prélévement

Présentation du kit 1 - Lavez-vous soigneusement les mains. ‘ ‘

d’autoprélévement 2 - Sortez le kit de prélevement de son emballage. Attention a bien conserver 'emballage pour le transport au
Evalyn Brush laboratoire.

@®- Appuyez des deux cotés du capuchon rose avec le pouce et I'index pour le retirer du pinceau. Attention & ne pas
toucher les fibres blanches du pinceau avec les mains.

4 - Faites le prélevement en position debout. Adoptez une posture confortable (par exemple comme si vous alliez
mettre un tampon).

@- Ecartez les lévres d’'une main et, de l'autre, insérez le pinceau dans le vagin jusqu’a ce que les ailes soient en
contact avec les levres.

®- Tenez le tube transparent d’'une main et, de l'autre, poussez le piston rose dans la direction de ce tube. Un clic
se fait entendre quand le pinceau se trouve dans la bonne position, le piston rose étant en contact direct avec le
tube.

@- Tournez le piston rose le temps de cing rotations complétes dans la méme direction. Aprés chaque rotation, un
clic se fait entendre. Cela vous permet de compter les tours effectués. Aprées avoir tourné le piston cinq fois, enlevez
soigneusement le pinceau.
®- Tenez le tube transparent d'une main et, de l'autre, enfilez le piston rose jusqu’a ce que le pinceau blanc disparaisse dans le tube. Tout en
effectuant cette étape, ne touchez pas la partie supérieure au-dessus des ailes.
©- Tenez I'extrémité transparente pour vous assurer que le pinceau blanc ne se déploie pas & nouveau. Replacez le capuchon rose sur le pinceau a
I'aide du pouce et de l'index. Un clic se fait entendre lorsqu'il est correctement en place.

10 - Remettez le pinceau dans son emballage.
11 - Placez I'emballage contenant le pinceau dans le sac plastique fourni et refermez-le.
12 - Ramenez le prélevement au laboratoire dés que possible (conservation a une température inférieure a 30 degrés).

BON A SAVOIR
En cas de recherche de virus HPV positive, un frottis cervico-utérin devra étre réalisé par votre médecin/sage-femme ou au laboratoire a la recherche
de cellules anormales.

RESERVE AU LABORATOIRE : RECEPTION DES ECHANTILLONS Prélevement conforme ? [Joul [INON
Si NC, pourquoi ? [] délai, [] tube, [ ] manque renseignements, autre + saisir une fiche de NC

Visa:




